
* conseils déco *
40 €2 h

* �Ce style de suspension est idéal dans une 
chambre, pour apporter de la douceur  
avec sa matière textile, ou bien dans un coin 
lecture, en la plaçant à environ 1,20 m  
de hauteur, comme une liseuse.

* �Avec son look bohème, elle ajoutera  
une touche chaleureuse à votre déco,  
et se mariera avec tout style d’intérieur !

* �Vous pouvez bien sûr adapter cette 
suspension dans le format que vous 
souhaitez : l’essentiel est de choisir un cercle 
plus petit que l’autre, et que le plus grand des 
deux cercles possède un emplacement central 
pour la douille.

* �Vous pouvez également réaliser des pompons 
plus longs, utiliser de la laine colorée...  
Laissez parler vos envies !

G
•• 6 pelotes de laine fine

•• Une règle

•• Une paire de ciseaux

•• �Un cercle d’abat-jour en métal avec emplacement 
central pour douille (diamètre 40 cm)

•• �Un cercle d’abat-jour en métal sans emplacement 
central (diamètre 35 cm)

•• Un morceau de carton

•• Du fil de nylon

Suspension  
en pompons

MATÉR IEL
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La première étape, qui est aussi la principale, est de 
réaliser les pompons.
Commencez par découper un morceau de carton de la 
longeur de vos futurs pompons (ici, j’ai choisi 15 cm). 
Enroulez la laine autour du carton, en réalisant 30 tours. 
Coupez le reste de la pelote.

Coupez l’ensemble des tours de laine en un endroit pour 
dégager vos brins du morceau de carton. Maintenez les 
brins ensemble, pliés en deux.

ÉTAPE 1
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Passez-les autour du premier cercle en métal, puis 
nouez un petit morceau de laine autour de tous les 
brins à environ 2 cm du pli, pour former et solidari-
ser le pompon.
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Réalisez suffisamment de pompons pour couvrir l’en-
semble des deux cercles en métal. Pour le cercle de 
40 cm de diamètre, j’ai eu besoin de 60 pompons ; 
pour celui de 35 cm de diamètre, j’ai eu besoin de 54 
pompons.

G

Nous allons maintenant solidariser les cercles entre eux 
pour former notre suspension. Placez le petit cercle à 
plat sur une table, et déposez le grand cercle par-des-
sus : centrez-les bien.

ÉTAPE 2 ÉTAPE 3
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Découpez 3 morceaux de fil de nylon de 30 cm de 
long chacun. Nouez-en un à chaque tiers des cercles 
(comptez les pompons pour vous aider), en respec-
tant le même écart (environ 10 cm de hauteur entre le 
cercle du bas et celui du haut).

Le petit cercle est ainsi suspendu à l’intérieur et en des-
sous du grand cercle.

Vous pouvez à présent installer une douille dans le 
cercle de l’abat-jour pour pouvoir visser une ampoule. 
Et le tour est joué !
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