
DéFI n°20

- DANS la CUISINE -

Optimise l’usage 
du lave-linge

Quand ils sont utilisés à leur capacité optimale, les appareils Quand ils sont utilisés à leur capacité optimale, les appareils 
électroménagers donnent le meilleur d’eux-mêmes,  électroménagers donnent le meilleur d’eux-mêmes,  

par rapport à l’énergie nécessaire pour leur fonctionnement.par rapport à l’énergie nécessaire pour leur fonctionnement.

Boubou, qu’est-ce que tu fais ?

Super, mais tu ne crois pas que tu 
as un peu trop tassé ton linge ?

Si c’est trop tassé, 
cela risque de ne 
pas bien laver !

Je lance une machine, 
Cocci, je n’ai plus rien 

à me mettre.

Tant que ça rentre…

Ah bon ? Mais je 
croyais qu’il fallait 

remplir au maximum !
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C’est parti
 !

^ ^ Si tu veux faire des 
économies d’énergie, ne 
remplis ni trop, ni trop 
peu la machine à laver. 
Le linge doit pouvoir être 
bien brassé avec l’eau et la 
lessive, sans être trop serré.

^ ^ Trie tes habits par 
couleurs, cela t’évitera 
les habits décolorés ! À 
la maison, tu peux lancer 
des journées « couleur », 
afin d’optimiser le 
lendemain le remplissage 
de la machine à laver.

^ ^ Lave à la température la plus 
basse possible : 30 °C, c’est déjà 
très bien ! Et, évidemment, choisis 
le programme « vert » ou « éco ».

^ ^ Pour le lave-vaisselle, c’est 
pareil ! Remplis, sans trop 
remplir, pour que la vaisselle 
ressorte nickel, et toujours 
avec le programme vert !
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