
Étagère à suspendre
Niveau de difficulté *

Matériel
ff �2 planches de bois de 20 x 20 cm et de 1 cm 
d’épaisseur 
ff Traphilo (ou corde) d’environ 7 mètres de longueur
ff 1 anneau de bois de 5,5 cm de diamètre 
ff Perceuse-visseuse 
ff Mèche à bois de 6 mm de diamètre 
ff Ciseaux 
ff Règle 
ff Crayon 

Aérienne et délicate, cette étagère est évolutive. Libre à vous d’ajouter d’autres tablettes pour 
multiplier les supports.
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1

2

Coupez 2 longueurs d’au moins 3,20 m de traphilo.

Juxtaposez les 2 longueurs et pliez-les en leur milieu. Cela va former une boucle. Pas-
sez la boucle dans l’anneau, puis l’extrémité des fils dans la boucle et serrez. 
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3

4

Sur chacune des planches, tracez un repère dans chaque angle, à 2 cm des bords. 

Percez des trous sur les repères avec la mèche de 6 mm en traversant toute l’épais-
seur du bois.

153



5

6

Afin de faciliter le placement des nœuds pour soutenir les étagères, faites des repères 
sur chacun des 4 fils de traphilo à partir du nœud sur l’anneau : un 1er à 30 cm et un 
2e 30 cm plus loin. 

Glissez les fils dans les trous d’une planche. Puis faites un nœud sur chacun des 
premiers repères. Vérifiez que la planche est bien horizontale. 
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7

8

Faites de même sur les seconds repères des fils pour installer l’autre planche. 

Pour les longueurs restantes de fils, c’est à vous de choisir. Vous pouvez les réunir en 
un seul gros nœud, les couper après le nœud ou même les tresser. 
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