
MODE OPÉRATOIRE

Mélangez les deux ingrédients 
jusqu’à l’obtention d’une pâte bien 
homogène.

UTILISATION

Appliquez en couche épaisse sous les 
yeux et laissez agir minimum 20  mi-
nutes. Rincez abondamment.

SOIN ANTICERNES
au café

Ne jetez plus le marc de café, il a des vertus insoupçonnées pour notre peau,  
et notamment nos cernes… En effet, il les atténue, éclaire notre regard  
et réduit les poches grâce à son action décongestionnante et tenseuse.

Matériel 

	• 1 bol
	• 1 cuillère à soupe

Conservation : utilisation immédiate

Ingrédients

	• 2 cuillerées à soupe de marc de café 
	 (ou de café moulu)
	• 2 cuillerées à soupe de miel liquide
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