
Cousez une jupe esprit bohème en suivant ce pas à pas. Vous pourrez 
ajouter ou supprimer des volants en fonction de vos goûts ! 

La  jupe  à  volants
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Quels tissus choisir ?

« Rectangle 1 » : x 2 
« Rectangle 2 » : x 2 
« Rectangle 3 » : x 2 

J’ai ici opté pour une popeline de 
coton printanière de la mercerie 
Snaply. Vous pouvez choisir une 
viscose ou une double gaze de coton 
pour un tombé plus fluide. 

Les valeurs de couture sont 
comprises. Elles sont de 1,5 cm pour 
l’assemblage des volants, de 1 cm 
pour les coutures des côtés et de 3 cm 
pour l’ourlet final. 
Ajustez la hauteur des panneaux en 
fonction de la taille de vos jambes et 
de la longueur de jupe souhaitée.

•	3 à 3,50 m de tissu en 140 cm de large, 
en fonction de la longueur souhaitée

•	1 élastique de 2,5 cm de large de la 
longueur de votre tour de taille 

•	1 épingle à nourrice 

•	1 bobine de fil assorti 

Pièces à tracer Matériel

Instructions de coupe 

40 cm

A = (Tour de hanches ÷ 2) + 15 cm

d
ro

it-fil1

30 cm

B = A x 1,4

d
ro

it-fil2

33 cm

B x 1,3

d
ro

it-fil3
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Après avoir coupé les 3 rectangles dans le 
tissu suivant les instructions de coupe, sur-
filez ou faites un point zigzag autour des 
6 rectangles. 

Froncez le haut du « rectangle 3 » en sui-
vant le tuto de la technique des fronces de 
la page 7. Tirez sur les fils pour froncer le 
tissu. Procédez de même avec le deuxième 
rectangle 3. 

Épinglez, endroit contre endroit, le haut du 
rectangle 3 sur le bas du « rectangle 2 », 
en répartissant les fronces de sorte que la 
largeur du rectangle 3 corresponde à la 
largeur du rectangle 2. Piquez à 1,5 cm du 
bord. Retirez les fils de fronces et ouvrez les 
coutures au fer. Procédez de même avec les 
2 autres rectangles 2 et 3. 

Froncez le haut du rectangle 2 comme à 
l’étape 2. Assemblez le rectangle 2 et le « rec-
tangle 1 », endroit contre endroit, comme à 
l’étape 3. Procédez de même avec les 2 autres 
rectangles 1 et 2. 
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Épinglez par les côtés, endroit contre endroit, les 2 blocs de volants formés aux 
étapes précédentes. (Les blocs de volants sont composés des rectangles 1, 2 
et 3 assemblés.) Piquez à 1 cm du bord et ouvrez les coutures au fer. 

À l’aide d’une épingle à 
nourrice, insérez l’élastique 
par cette ouverture et sui-
vez le tuto de la page 8 pour 
créer la coulisse élastiquée 
de la jupe. Refermez ensuite 
l’ouverture grâce à une 
surpiqûre. 

Essayez la jupe. Vérifiez que 
la longueur vous convient. 
Ourlez le bas de la jupe en 
suivant le tuto de la page 7. 

Sur le haut de la jupe (le haut 
du rectangle 1), faites un 
rempli de 3 cm vers l’envers 
du tissu. Piquez à 1 cm du 
bord du rempli, tout le tour 
du haut de la jupe en laissant 
une ouverture d’environ 4 cm 
sur un côté. 


